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PROTEGETE DEL CORONAVIRUS

Medir la temperatura corporal de las personas es una medida para evitar el contagio por COVID-19, sin
embargo por si misma no basta para evitar el contagio, ya que si una persona han sido infectada puede
que se encuentre en el periodo de incubacién, que no muestre sintomas aparentes al principio del
curso de la enfermedad, que sea asintomatica o que oculten la fiebre mediante antipiréticos.

Medidas para tomar la temperatura corporal

Antes y después Durante
- Mantener la sana distancia (1.5 m) con la persona a quien se mide la
temperatura y observar si presenta sintomas de infeccion respiratoria.
« Usar el termdmetro de acuerdo a las indicaciones del fabricante.
- Si la temperatura medida es anormal y adicionalmente presenta
sintomas de infeccién respiratoria (tos, estornudo, dificultad para
respirar, dolor intenso muscular, flujo nasal o dolor de cabezay
» Lavarse las manos . : )
R, garganta), no permita el acceso de la persona a sus instalaciones y
con aguay jabony . L .
. realice alguna de las siguientes acciones:
usar gel desinfectante. o . - L
Colocar el « Temperatura entre 37 a 38 °C, sugiera atencion médica y que la persona
i i regrese a casa.
termometro en el area, o , .
. « Temperatura mayor a 38 °C, envie a la persona al centro de salud mas
por 15 - 30 minutos
cercano.
antes de las B . .
. - Limpiar y desinfectar el termdmetro y lavarse las manos frecuentemente.
mediciones. . . p
- Evitar tocar superficies tales como plumas, teléfono celular, llaves.

- Limpiar y desinfectar
el drea donde se
realizard la toma de
temperatura y el
termémetro.
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